www.tsg-giessen.de Unterrichtsplan ab 19. Oktober 2026

Kampfsport-, Fitness-, Gesundheits- und Parkour-Angebote der TSG Blau-Gold GieBen fiir Mittelhessen
-STANDORT HERBORN, BEWEGUNGSATELIER-

FITNESS- UND GESUNDHEIT

TWERXOUT/TWERKEN

Mittwoch: 17.00 - 18.00 Alice ab ca. 16 Jahren Bewegungsatelier
Mittwoch: 18.00 - 19.00 Alice Twerk Choreo, ab ca. 16 Jahren Bewegungsatelier

ZUMBA®
Montag: 19.30 - 20.30 Anastasia ab ca. 12 Jahren Bewegungsatelier

TANZ

DANCEHALL
Montags: 18.00 - 19.15 Anastasia ab 14 J. Bewegungsatelier
HIGH HEEL CLASS
Donnerstags: 17.00 - 18.30 Biliana ab 16 J. Bewegungsatelier
HIP-HOP / HIP-HOP URBAN DANCE STYLES
Dienstags: 18.45 - 20.00 Joanna Fusion ab 16 J. “NEU Bewegungsatelier
Mittwoch: 19.00 - 20.30 Anastasia Urban Dance (ab ca. 14 J.) Bewegungsatelier
Freitag: 17.00 - 18.30 Tiara Female Style (ab ca. 14 J.) “NEU Bewegungsatelier
SHOWTANZTEAM ,.Kolibri“ (HERBORN)

Dienstag: 15.30 - 16.30 Varvara 4Kolibri“ von 5-7 Jahren Bewegungsatelier
Dienstag: 17.00 - 18.30 Varvara ,Phdnixe* ab 13 Jahren Bewegungsatelier
Freitag: 15.00 - 16.00 Varvara ,Charitas“ von 8-12 Jahren Bewegungsatelier
Freitag: 16.00 - 17.00 Varvara ,Kolibri Minis* von 3-5 Jahren Bewegungsatelier

Alle Infos unter: www.tsg-giessen.de




